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Bio

Sofia Terçarolli é artista visual brasileira.

Seu trabalho é resultado de processos de conhecimento pessoal, que gosta de chamá-los de

mergulhos internos.

Explora o olhar e o coração como uma ferramenta de encontro e troca, que são a principal base do

seu trabalho e pesquisa. A partir da transição entre a fotografia, performance, audiovisual e

instalação, busca criar com o que realmente lhe toca e atravessa, transformando sensações e

individualidade do outro, e também de si mesma, em diálogos sobre o íntimo.

Sofia Terçarolli, 1995 - São Paulo, Brazil
Vive e trabalha em São Paulo
sofia.tercarolli@gmail.com

www.sofiatercarolli@gmail.com

+5511974033484

@sofia.tercarolli



Curriculum Vitae
FORMAÇÃO

2019 | Bacharelado em Artes Visuais | Centro Universitário Belas Artes |
São Paulo, Brazil
2014 | Ensino médio | Escola Waldorf Rudolf Steiner | São Paulo, Brazil

Experiência Profissional e Cursos

2016-2022| Assistente e diretora de arte no meio audiovisual
2022| Assistente de camera no meio audiovisual
2022 | Grupo de estudos com Daniela Queiroz
2022 | Curso de investimentos com Julia Abi-Samara
2020 | Curso de fotografia com João Guilger

IDIOMAS

Português  (língua nativa)
Inglês

IEXPOSIÇÕES COLETIVAS E INDIVIDUAIS
 
| Exposições Coletivas |
2022 | Fronteiras | CawGaleria | Lisboa, Portugal
2020 | Universo Feminino-Singular e Plural | CAFC | Camaçarí, Bahia,
Brazil
2019 | O Tempo | Góis, Portugal
2019 | Disritmia | Lisboa, Portugal
2019 | Subjetividade Autárquica | São Paulo, Brazil
2019 | Entre o Rasto e o Sopro | Faculdade Belas Artes | São Paulo,
Brazil
2018 | Universo Feminino-Singular e Plural | CAFC| Camaçarí, Bahia,
Brazil

 | Exposições Individuais |
2022 | Águas Entre Nós | Casa Cria | São Paulo, 2022

 RESIDÊNCIAS ARTÍSTICAS 
2019 | Residência Artística Laboratório de Artistas | Oma Galeria | São
Paulo Brasil
2019 | Residência artística Other Lands, Other Sounds | Góis, Portugal



Performance
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 Amaré é uma instalação performance real izada ao vivo,
onde Sof ia está presente e convida o espectador a ter
uma exper iência de imersão, por meio da escuta
ampl i f icada e ao vivo do bat imento cardíacos da art ista,
em um espaço que traz como referência e ambientação o
mar.

Amaré: Uma instalação performance
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Amaré

2019

Regist ro  de performance ao v ivo

F r a m e  d o  r e g i s t r o  d e  p e r f o r m a n c e  A m a r é .  D i s p o n í v e l  e m :  h t t p s : / / v i m e o . c o m / 3 4 4 1 9 9 3 2 5
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Entre o Final  e o Reiníc io fo i  uma performance ao vivo,  real izada
durante a residência art íst ica Other Lands, Other Sounds (2019)
onde por 20 minutos a art ista segurou uma escul tura de gelo fe i ta
por ela mesma. Conforme o gelo derret ia,  suas gotas caiam em uma
superf íc ie l igada à microfones de contato,  onde as gotas eram
ampl i f icadas. No ambiente a gravação de seus bat imentos cardíacos
se mesclavam com os sons das gotas.

Entre o Final e o Reinício
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Entre  o  F inal  e  o  Reiníc io

2019

Regist ro  de performance ao v ivo
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A performance Transmutat ion foi  uma obra real izada junto aos
art istas Nuno Veiga e Tara Reese durante a residência Other Lands,
Other Sounds (2019).  O recipiente de vidro estava l igado à
microfones de contato,  e conforme o mesmo era tocado, esse som
ampl i f icava pelo ambiente.  Em dado momento foi  adic ionada àgua, e
em cl ima r i tual íst ico,  o art ista Nuno Veiga real izava movimentos
condizentes com os sons reproduzidos por Sof ia e Tara.

Transmutation
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Transmutat ion

2019

Regist ro  de performance ao v ivo
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Em pé, a art ista está presente no ambiente.  Dois estetoscópios
então pendurados no teto à sua frente,  como um convi te ao
espectador a part ic ipar da obra.  A troca é a escuta do bat imento
cardíaco um do outro,  através do estetoscópio médico sem diálogo
verbal ,  somente um olhar.  Olhos nos olhos.

Deixe entre nós
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Deixe Entre  Nós

2019

Regist ro  de performance ao v ivo



Fotografia



O  q u a s e  s i l ê n c i o  d o  m e r g u l h a r .
M e r g u l h o  p r a  m e  r e e n c o n t r a r  e  r e n a s c e r ,  c o m o
u m a  v i a g e m  i n t e r i o r  e n t r e  d u a s  r e s p i r a ç õ e s .
M a r  q u e  m e  é  c a s a ,  é  a b r a ç o .
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Curandeira

2022

fotograf ia  d igi ta l
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Dentro de Mim tenho Mar

2020

fotograf ia  d igi ta l
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Dentro de Mim tenho Mar

2020

fotograf ia  d igi ta l
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Ninho

2022

fotograf ia  d igi ta l
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Vivências  Fotográf icas

2019-  2022

fotograf ia  d igi ta l
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Pessoas convidadas a  serem retratadas enquanto v ivenciam a
escuta do própr io coração

Série fotográfica em andamento
"Lugar de Escuta.”
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Lugar  de Escutai r

2022

fotograf ia  d igi ta l



Instalação
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Peito  L iberto

2017

 Insta lação com dez peças em

cerâmica



Livro de artista
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Interocepção:  Um lugar  para  s i

2018

 composição em papel  Canson
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Interocepção:  Um lugar  para  s i

2018

 composição em papel  Canson



Audiovisual
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Mergulhar.
Esse momento de reencontrar as profundezas de dentro.
Sent i r  as pr imeiras gotas tocando a pele,  depois os pés, pedir
l icença.
Caminhar lentamente sent indo o chão, a água molhando a pele,
arrepio.
A respiração profunda e lenta à espera do momento para mergulhar
e v iver esse momento de quase si lêncio,  de reencontro com esse
tambor de dentro,   o coração. 
Sent i r  a potencia da água passando pelo corpo e emergir  num
respiro.
Sent i r  o ar entrando no pulmão lentamente,  a pele sendo tocada
pelo ar;  l impa a mente.
Renascer para se reencontrar.
Mergulho nas profundezas de mim

Sonho Líquido
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Sonho Líquido

2022

 audiovisual

F r a m e  d o  v í d e o  S o n h o  L í q u i d o .  D i s p o n í v e l  e m :  h t t p s : / / v i m e o . c o m / 6 7 7 9 6 8 0 3 5
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Durante os longos dias de quarentena muitas emoções tomaram espaço.
O sent imento que mais apareceu para Sof ia fo i  a saudade. Saudade do toque do outro,  da
pele na pele.  Mas pr incipalmente saudade do abraço.
O abraço, para ela,  é um dos maiores símbolos de afeto,  de acolhimento,  de colo.
E nesse momento de sol idão, propos que nós sejamos nosso própr io colo,  pois f icar sozinho é
di ferente de estar sozinho.
A convi te da art ista,  cada part ic ipante enviou um video com uma palavra que traduzia o
sent imento desse auto abraço.
Trabalho real izado remotamente.

Abraço-Casa
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Abraço-Casa

2020

 audiovisual

F r a m e  d o  v í d e o  A b r a ç o - C a s a .  D i s p o n í v e l  e m :  h t t p s : / / v i m e o . c o m / 7 6 9 6 5 6 9 6 1 5
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Registro dos olhos da art ista reagindo ao escutar um trecho do l ivro Grande Sertão Veredas,
de Guimarães Rosa, narrado por Maria Betânia,  e,  por c ima, a gravação da voz de Sof ia
reci tando o mesmo trecho. O único áudio presente era o da voz, que foi  t ransmit ido através
de duas caixas de som instaladas dentro de duas conchas marinhas, como um fone de ouvido.

Do Oco Ao Caos
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Do Oco Ao Caos

2018

 audiovisual

F r a m e  d o  v í d e o  D o  O c o  A o  C a o s .  D i s p o n í v e l  e m :  h t t p s : / / v i m e o . c o m / 2 9 9 5 7 7 1 8 7 5
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Fi lmagem dos rostos de mulheres diante da câmera, e,  durante o registro,  fo i  sol ic i tado que
fechassem os olhos, abr issem por alguns instantes e os fechassem novamente.  Na edição
f inal ,  fo i  inser ido sons de águas (mar,  r io,  cachoeiras e chuva),  s incronizadas ao tempo de
abertura e fechamento dos olhos de cada part ic ipante,  confer indo a cada emoção transmit ida
pelo olhar um som de água correspondente.

Olhos D'água
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Olhos D'água

2018

 audiovisualF r a m e  d o  v í d e o  D o  O c o  A o  C a o s .  D i s p o n í v e l  e m : h t t p s : / / v i m e o . c o m / 2 9 9 5 7 7 4 8 1



Obrigada
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