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Mãe | Artista Visual

 Mãe Artista e facilitadora de processos
criativos. Atuo na criação de experiências
artísticas que promovem autoexpressão e
conexão com a natureza. Artista visual
multidisciplinar, educadora e arteterapeuta,
com mais de 10 anos de experiência na
pratica de Artes Visuais, apaixonada por
criar experiências significativas e
transformadoras através da arte.
 
Especializada em desenho, pintura,
escultura, técnicas mistas, mediação
artística e desenvolvimento de projetos
culturais, atuo como facilitadora de
processos de autoconhecimento e bem-
estar.

Como professora e arte-educadora, utilizo a
criatividade para promover o
desenvolvimento integral de crianças,
jovens e adultos em diversas áreas da
educação.
 

Professora de Artes  

Instituto de Educação
Nossa Senhora de Fatima
Fevereiro de 2024 -
presente

Anos finais do Ensino
Fundamental II  

Arteterapeuta 
Clinica Multidisciplinar 
Espaço Luz | Fevereiro de 2024
- presente

Atendimento personalizado a
neurodivergentes - especialista
em altas habilidades

“Minha arte transforma sentidos em
caminho”



educação

Unigranrio 
Licenciatura  em Artes
Visuais | 2010

Famart
Pós-graduação em
Arteterapia | 2023 

Pomar
Pós-graduação e  
Espacialização em
Arteterapia | 2024

CECIERJ | 2015
Arte Contemporânea,
Fundamentos da Arte
com foco em artes
visuais  
  
Escola de Carnaval da
Pimpolhos da Grande Rio
| 2013
Produção Cultural

Através do projeto "Mães nas Artes",
contemplado pelo Edital Paulo Gustavo, e
de outras iniciativas, busco também,
emponderar mulheres que são mães e a
valorização da produção cultural. 

Acredito no poder transformador da arte
para promover a inclusão e a diversidade.

Duas vezes contemplada pelo Edital Paulo
Gustavo, sou especialista em desenvolver
projetos artísticos que atendem a diversos
públicos e contextos. 

Meu portfólio inclui minhas Pinturas e
projetos, incluindo o Projeto Arte de
Brincar e Mães nas Artes pelo edital
Paulo Gustavo 2023.

Instagram: @silfreitasoficial 


