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Sementes de um Corpo Autônomo é um convite para a escuta de me-
mórias profundas e antigas, dessas que o corpo e o barro, nossas 
matérias primordiais, guardam. Como as sementes, que podem ficar 
anos guardadas no escuro, longe de terra e água, protegendo as me-
mórias vitais para virar floresta, nós podemos ser tudo aquilo de 
que nos lembramos. Aprender a escutar o nosso corpo escuro, in-
terior, esse guardado para dentro da pele e que tão pouco conhe-
cemos – esse que, mesmo fora do alcance e do controle da visão, 
tem sua inteligência própria que generosamente pulsa, vibra e nos 
conduz em constante movimento. O corpo, assim como o barro, é ma-
téria viva, plástica, ancestral e inventora de memória e sonho.



As raízes das árvores se unem por dentro da terra, o cheiro das flores 
não se pode ver nem tocar, assim como não se pode apalpar o barulho das 
águas. O coração bate sem parar, o ar entra e sai pelas nossas narinas 
e é o nosso corpo quem nos coloca pra dormir e nos acorda pela manhã. 
As forças que nos conduzem, ainda que invisíveis, são materiais. No 
caminho de construção de um corpo de autonomia poética, as experiên-
cias da fragilidade, do sensível, da entrega, da confiança e do des-
controle potencializam corpos investigativos e desobedientes, capazes 
de desempoderar corpos de violência, desnormatizar afetos instituí-
dos e colocar em fluxo a fruição da vida. Que as Sementes de um Corpo 
Autônomo sejm um convite à lembrança diária da força da delicadeza na 
construção de corpos e ficções potentes para a continuidade da vida!
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